
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت     توانبخشی      پیراپزشکی    پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی  دانشکده 

 سلامت سالمندی  گروه آموزشی  

 سلامت سالمندی  رشته/گرایش 

  مقطع تحصیلی 

 فراگیران 

                                 کارشناسی ارشد             کارشناسی ناپیوسته            پیوسته کارشناسی                          کاردانی 

 دکترای تخصصی               دکترای حرفه ای

 ی و اصول و فنون مشاوره سالمند   یروانپزشک عنوان واحد درسی 

             کارورزی            کارآموزی                 عملی               تئوری نوع واحد درسی 

 ساعت   17:  ( ساعت زمان )                   واحد تئوری  1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت 

 14 کد درس 

 - پیش نیاز/هم نیاز  

نام و نام خانوادگی  

 مدرس / مدرسین  
 طاهره رمضانی 

 سالمندشناسی  مدرس   رشته تحصیلی

  مقطع تحصیلی 

 مدرس  
 تخصصی   یادکتر

 استادیار  رتبه علمی 

 t_ramezani533@yahoo.com پست الکترونیک 

 33654180دانشکده توانبخشی  -مجتمع آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سمنان شماره تماس آدرس / 

 اهداف کلی 

 )شرح توصیف درس( 

در دوران سالمندی و بیماری های شایع دوران    (هدف کلی این درس، آشنایی و فراگیری مفاهیم پایه روانشناسی )فردی و اجتماعی

سالمندی و کسب مهارت در به کار بردن آن موارد در ارتباط با بیمار سالمند، فرد مراقب، اعضای خانواده سالمند و جامعه و پرسنل  

و همچنین یادگیری  بهداشتی درمانی در ستینگ های مختلف جامعه، خانه، مراکز نگهداری، مراکز سرپایی و بیمارستان می باشد  

 اصول، مبانی و فنون مشاوره سلامت روان و کاربست آنها در جلسات مشاوره فردی و یا گروهی با سالمندان می باشد. 

 اهداف اختصاصی 

 بحث های نظری در روانشناسی سالمندی  .1

 ژنتیک و فرایند رفتار و سالمندی  .2

 تغییرات فیزیولوژیک سیستم روان در سالمندی  .3

 سالمندی و تغییرات حافظه   .4

 یادگیری و سالمندی  .5

 زبان و سالمندی  .6

 شخصیت و سالمندی  .7

 نگرش به سالمندی  .8

 شناخت، حل مسئله و توانایی تصمیم گیری در سالمندی  .9

 کلیات و اصول ارزیابی های روانشناسی و روانپزشکی در دوران سالمندی  .10

مختلف )جامعه، خانه، مراکز نگهداری، مراکز سرپایی و بیمارستان  ارزیابی وضعیت شناخت و حافظه در سالمندان ستینگ های  .11

 ( و اورژانس 

 اصول و کلیات ارتقاء سلامت روان در سالمندی  .12

 بنام خدا   

 (Course Plan) طرح دوره

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 



 دمانس و دلیریوم  .13

کلیات بیماری های شایع اعصاب و روان در سالمندی )سایکوز، اختلالات شخصیت، خودکشی، سوءمصرف الکل و مواد مخدر،   .14

 ( somatizationمشکلات خواب، سوءرفتار با سالمندان، سالمندآزاری، جنایت، مشکلات جنسی،  

 ( بیماری های شایع خلق در سالمندی )افسردگی، اضطراب .15

 حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی پیامدهای یادگیری :  

 *  *  * 

 روش های تدریس 

        نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو  سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم          بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی           Bedside teaching           ایفای نقش

 Based Learning-Project     یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map  نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضوابط آموزشی و  

سیاست های   

 مدیریتی کلاس 

 * خلاق دانشجویی  ا             * امتحانات         *تکالیف کلاسی           * حضور و غیاب 

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

 

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه



شماره  

 لسه ج
   لسهجر عناوین کلی درس در ه 

تاریخ  

 ه ئ ارا

ساعت 

 ه ئ ارا
 روش تدریس 

مواد و وسایل  

 آموزشی  
 روش ارزشیابی *

1 
  /یسالمند  یدر روانشناس  ینظر  یبحث ها

  راتییتغ  /یرفتار و سالمند  ندیو فرا  کیژنت

 ی روان در سالمند   ستمیس  کیولوژیزیف

16/11 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

 - - - 16-14 23/11 ، کلاس جبرانیتعطیل رسمی 2

3 
شناخت، حل    /سالمندی و تغییرات حافظه

 ی در سالمند  یریگ  میتصم  ییمسئله و توانا
30/11 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

4 
  /زبان و سالمندی  یادگیری و سالمندی/

 وم یریدمانس و دل
7/12 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

5 

ارزیابی وضعیت شناخت و حافظه در  

سالمندان ستینگ های مختلف )جامعه،  

خانه، مراکز نگهداری، مراکز سرپایی و  

 بیمارستان و اورژانس( 

14/12 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

 16-14 21/12 ی سالمندنگرش به    /یو سالمند   تیشخص 6

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

7 
کلیات و اصول ارزیابی های روانشناسی و  

اصول و    /روانپزشکی در دوران سالمندی 

 کلیات ارتقاء سلامت روان در سالمندی 

19/1 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 7، 5، 3، 1 سخنراني * 

8 

اعصاب و روان در    عیشا  یها  یماریب  اتیکل

  ت،یاختلالات شخص   کوز،ی)سا  1  یسالمند

سوءمصرف الکل و مواد مخدر،    ،یخودکش

مشکلات خواب، سوءرفتار با سالمندان،  

  ،یمشکلات جنس   ت،یجنا  ،یسالمندآزار

somatization ) 

26/1 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

9 

اعصاب و روان در    عیشا  یها  یماریب  اتیکل

  ت،یاختلالات شخص   کوز،ی)سا  2  یسالمند

سوءمصرف الکل و مواد مخدر،    ،یخودکش

مشکلات خواب، سوءرفتار با سالمندان،  

  ،یمشکلات جنس   ت،یجنا  ،یسالمندآزار

somatization ) 

2/2 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 

10 
سالمند   عیشا  یها  یماریب در    ی خلق 

 اضطراب(   ،ی)افسردگ
9/2 14-16 

، استاد سخنرانی

،  پاسخ  و پرسش

 پاور پوینت * 

 سخنراني * 
1 ،3 ،5 ،7 



کنفرانس، تکلیف و  

 پروژه کلاسی 

 1404خرداد  تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش  

 ارزشیابی

   

 آزمون کتبی :    -1

   *(     کوتاه پاسخ -2    گسترده پاسخ   -1الف : تشریحی )

 (  صحیح  /غلط  -3    جورکردنی -2ی    چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 )شفاهی(  مصاحبه  -4 *   انجام تکالیف عملی و پروژه  -3 مشاهده عملکرد )چک لیست(  -2

 *  مشارکت کلاسی -5
 ( کوئیزآزمون ) -6

 ) لطفا قید نمایید ( سایر  -  7

 سیستم ارزشیابی هفتگی

(Weekly Evaluation System: WES ) 

                                                            امضاء :                                                                     9/11/1403تاریخ تکمیل فرم :        

 


